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NACIONAL DE CUYO

Mendoza, 15 de marzo de 2017,

VISTO:
El Bxpte. CUY: 0002177/2017 y la Nota CUY: 0046861/2016, y
CONSIDERANDO: '

Que, en fs. 02, obra la nota de referencia mediante la cual la Prof. Maria Alejandra
SILNIK, solicita el Aval Institucional para la realizacién del “CICLO ANUAL DE
APROXIMACION AL TRABAJO CORPORAL Y LAS TERAPIAS CREATIVAS — Un
Reflexivo, Vital y Creativo Alto en el Camino, Ciclo 2017”, organizado junto con el Instituto
Fabian Calle.

Que, en fs. 03 a 21, se adjunta el proyecto.

Que, en fs. 21 vta.,, Secretaria de Extension, sugiere otorgar ¢l Aval Institucional
solicitado. '

Que, en fs, 23, obra la Nota CUY: 0046167/2016, en la cual la Srta. Gisela
CABELLO agradece la oportunidad de participar en el “Curso de Trabajo Corporal y Terapias
Creativas, Un vital y Reflexivo Alto en el Camino”

POR ELLO:

LA DECANA DELA
FACULTAD DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1.- Otorgar ¢l Aval Institucional de la Facultad de Educacién al “CICLO ANUAL DE
APROXIMACION AL TRABAJO CORPORAL Y LAS TERAPIAS CREATIVAS - Un
Reflexivo, Vital y Creativo Alto en el Camino, Ciclo 2017”, organizado por la Prof. Maria
Alejandra SILNIK, la Licenciada Eugenia EMMER vy el Instituto Fabidn Calle.

ARTICULO 2.- Comunicar, notificar e insertar en el Libro de Resoluciones.
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CICLO ANUAL DE
TRABAJO CORPORAL Y TERAPIAS CREATIVAS

UnReflexivo,VitalyCreativoAitoenelCamino
Eutonia, Musmoterapla y Arterapia para el
Desarrollo Humano

RESPONSABLES

« Coordinacion General: Prof. Maria Alejandra Silnik
» Gestion Académica: Lic. Eugenia Emmer y Prof. Maria Alejandra Silnik.

BREVE DESCRIPCION

El Ciclo Anual de Aproximacion al Trabajo Corporal y las Terapias Creativas tiene
por objetivo brindar a los profesionales participantes, la oportunidad de profundizar
en su autoconocimiento a través de la Eutonia, la Musicoterapia y el Arterapia,
siendo éste un punto de partida para el desarrollo de habilidades creativas, que
habiliten nuevas integraciones y posibilidades de transformacién en los respectivos
ambitos laborales.

2 _
PROFESIONALES A CARGO DE LA ACTIVIDAD

s Lic. Eugenia Emmer

Lic. en Musicoterapia (Universidad de Buenos Aires), Instrumentista en Musica
Popular (Esc. de Musica Popular de Avellaneda). Musicoterapeuta clinica y en
prevencion. Facilitadora de Procesos de Desarrollo Personal y Nacimiento.
Formacion y Posgrado en Abordaje Plurimodal de Musicoterapia (U.B.A).
Investigacion y docencia en Musicoterapia para el desarrollo de los procesos
creativos (FAD-UNCuyo). Formacién en Atencidén Plena, Enfoque centrado en la
persona y Recursos Psico-corporales para las relaciones de ayuda. Docencia y
Gestion Académica en Ciclo Anual de Capacitacion en Terapias Corporales,
Arterapia y Musicoterapia (FAD-UNCuyo: 2013 / Instituto Fabian Calle: 2015 /
Avales: FEEYE e Instituto Fabian Calle: 2016). Miembro de la Asociacidén Argentina
de Musicoterapia. 2016. Participacién en armado de Programa de Estudios de la Lic.
en Musicoterapia a iniciarse en 2017 en la Univ. J. Agustin Maza (UJAM).
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e Prof. Maria Alejandra Silnik

Maestria en Creatividad Aplicada (Univ. Stgo. de Compostela - Espafa. Titulo
pendiente de validacién). Licenciatura en Creatividad Educativa (FEEyE-UNCuyo-
Tesis en evaluacion: 12/2016). Profesora de Ensefianza Primaria (FEEyE-UNCuyo).
Formacidén Profesional en Eutonia (Susana Kesselman - Bs.As.) Facilitadora en
Desarrollo Personal. Formacién en Psicoterapia Gestalt y Transpersonal.:
fnvestigacion y docencia en Trabajo Corporal para Musicos (FAD-UNCuyo). Docente
invitada en la Maestria en Procesos Formativos de la Ensefianza de las Artes.
Mencion: Musica. Instituto Superior de Artes (ISA — Cuba). Coordinadora General y
Docente del Ciclo Anual de Capacitacion en Terapias Corporales, Arterapia y
Musicoterapia (FAD-UNCuyo: 2013 / Instituto Fabian Calle: 2015 / Avales: FEEYE: e
Instituto Fabian Calle: 2016).

3

¢ Lic. Maria Rosa Ortiz Torres

[ic. en Psicologia (UDA), Psicologa Clinica, Arterapeuta Gestalt (Barcelona) y
Bailarina. Realizé el Programa SAT (Eneagrama) con Claudio Naranjo (Espafa).
Capacitada en Pedagogia 3000 por Noemi Paymal. Docente de la Escuela de
Arterapia del Mediterraneo (Barcelona). Directora de Arménica Escuela de Arterapia
(Mendoza). Coordinadora de Talleres de Arterapia grupales. Conferencista en
Herramientas para educar a través del arte y en Educacién Emocional. Docente del
Ciclo Anual de Capacitacion en Terapias Corporales, Arterapia y Musicoterapia
(FAD-UNCuyo) 2013 / Instituto Fabi&n Calle: 2015).

¢ Lic. Nicolas Maure

Licenciado en Psicologia (UNSL). Psicoterapeuta. Coordinador de grupos
terapéuticos (Formacion Instituto GAIA). FELLOW de la Asociacion Internacional de
Psicoterapia de Bonding. Co-coordinador de grupos N.I.P. Coordinador Movimiento
Corporal Expresivo. Psicélogo en: Curso de Preparacién para el Embarazo y el Parto
(CIMESA, Mza.); Centro de Integracion Comunitaria (CIC), Glién. Servicio de
Proteccion de Derechos (DI.N.AAAD.y F). Se ha desempefiado como docente en
nivel secundario y terciario. Docente del Ciclo Anual de Capacitacién en Terapias
Corporales, Arterapia y Musicoterapia (Instituto Fabian Calle: 2015).

4

FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD

Ocho (8) Médulos con frecuencia mensual, de Mayo a Dioiembre 2017
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HORARIO

Viernes: 15 a 21 hs., Sabado 9 a 18 hs.

CARGA HORARIA

¢ Horas Presenciales: 112 horas reloj
¢ Horas no Presenciales: 40. horas reloj
Total: 152 Horas reloj.

DESTINATARIOS

Profesionales, Trabajadores y Estudiantes Avanzados de: Arte, Educacion, Salud,
Comunicacién, Empresa, Trabajo Comunitario y Social.

CUPO

¢ Minimo: 20
e Maximo: 32

ARANCELES;
e Matricula: $400 a pagar en dos (2) cuotas
Por Médulo:
» Profesionales: $1900
+ Estudiantes: $1600

NMODALIDAD

Talleres vivenciales tebrico- practicos.

1 Valores aproximados a definirse sobre la fecha de inicio. Reajuste previsto a partir del mes de
Agosto.

DESARROLLO

Antecedentes del Proyecto

La presente propuesta aparece como consolidacion de la experiencia iniciada en

2013, en el Ciclo Anual de Capacitacién en Terapias Corporales, Arterapia y
Musicoterapia dictado en la Facultad de Artes y Disefic de la UNCuyo 2; el Ciclo
anual de Aproximacion al Trabajq Corporal y las Terapias tivas llevado a-cabo

ELISADERH-ER5TY
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en el Instituto Fabian Calle durante 2015 y su continuidad en 2018, con Aval de
FEEYE y de dicha casa de estudios.

La experiencia realizada 3 nos motiva continuar creciendo y aprendiendo como
equipo, y profundizar esta propuesta en su potencialidad para complementar y
enriquecer los tradicionales espacios de formacion profesional, hacia el desarrollo
integral de las personas que con sus acciones, pueden contribuir cada dia y en cada
ambito a mejorar y transformar la compleja realidad en que vivimos.

E! Ciclo Anual de Aproximacion a las Terapias Corporales y Creativas, tiene por
objetivo brindar a los profesionales participantes, la oportunidad de profundizar en su
autoconocimiento a través de la Eutonia, la Musicoterapia y el Arterapia. Siendo éste
un punto de partida para el desarrollo de habilidades creativas, que habiliten nuevas
integraciones y posibilidades de transformacion en los respectivos ambitos laborales
con el importante matiz. que este recorrido puede aportar en términos de
autoconocimiento y apertura de miras.

Los aportes que ofrecen la Musicoterapia, la Arterapia y el Trabajo Corporal desde la
Eutonia, se traducen en experiencias valiosas en lo personal y de profunda
significacion en el quehacer profesional. Se abre un horizonte de posibilidades para
enriquecer y potenciar la manera de estar, de trabajar y de relacionarse.

2 En convenic con la Escuela de Terapia Corporal y Musicoterapia de Santiago de Chile, hablendo hecho en
aquella oportunidad una adaptacién a las condiciones locales. Las autoras del proyecto original son: Prof. Lucila
Geralnik y Mt. Patricia Lallana. EI mismo se desarrolla desde el afio 1992, en la Escuela de Terapia Corporal
(Chile) y desde el afio 2008 en la Facultad de Musica de la Universidad Andrés Bello (Chile) en las sedes:
Santiago y Vifia del Mar. La Lic. Ortiz Torres, ademds de su rol docente, participd en la Gestién Académica del
Ciclo 2013 y en el armado del presente

Proyecto.

3 Teniendo en cuenta la evaluacién del Ciclo realizada por los mismos participantes al finalizar el

cursado

La metodologia vivencial, en el contexto de taller, posibilita la integracion de hacer,
sentir y pensar. Dando lugar a una natural resignificacién del plano cognitivo, a partir
de la vivencia y expresioén en diferentes lenguajes, en un espacio de juego y libertad.

Fundamentacién

La presente propuesta pone el acento en la generacidon de un espacio de
aprendizaje significativo, que facilite la conciencia de si mismos y del otro, asi como
el trabajo con la capacidad creadora, en un ambiente grupal contenido y respetuoso.
En este camino, la asimilacion de nuevos conocimientos a partir de la vivencia,
enlazada con el frabajo de lectura bibliografica, ird permitiendo el acceso a
reveladoras perspectivasg, orientadas hacia la resignificacién de saberes previos, el
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incremento de la flexibilidad y el empoderamiento, en el camino hacia un vivir y
hacer més creativos.

UNCUYO |,

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CUYO

Adherimos al paradigma en el que la integracién de cuerpo, mente y emociones es
posible, deseable y necesaria para cualquier tipo de aprendizaje. Para ello partimos
del trabajo con la percepcién vy, junto con ella, fa posibilidad de escucha y validacion
de todo aquello que forma parte de la experiencia presente en el aqui y ahora. Para
continuar luego hacia la expresion a través de diferentes Eenguajes artisticos, en un
espacio de libertad y valoracion de todas las producciones.

Desde esta mirada, entendemos al arte como metafora de los vinculos sanos, en
tanto permite la biisqueda de nuevas opciones, nuevos modos de relacionarse con
uno mismo y con los otros. Ubicamos a lo creativo en su vital dimensién como algo
que oxigena y trae lo novedoso a nuestra habitual forma de percibir y hacer.

Esta forma de aprender tiende a ser transferida de manera progresiva, a cada
aspecto vital.

Consideramos que la incorporacion de teoria, vivencias y recursos vinculados al
universo de lo corporal, creativo y expresivo, resulta de vital importancia a la hora de
transformar vy enriquecer tanto la vida personal como las propias metodologias de
trabajo.

Desarrollar la conciencia de la respiracidn, del esquema corporal y las posibilidades
de movimiento, junto al trabajo expresivo y creativo, individual y en grupo, conduce a
una mejor calidad de vida y a una ineludible evolucidén profesional. Comienzan a
integrarse cuerpo, mente y emociones en cada accidn, en las relaciones humanas y
en la cotidianeidad.

A través del conocimiento y practica de trabajos corporales y expresivos, ademas de
revalorizar el cuidado del cuerpo, es posible nutrir los procesos creativos,
accediendo a espacios internos y a estados de conciencia no habituales, que
serviran de cantera para enriquecer las propias producciones.

Nuestro objetivo se orienta a que este paradigma, encarnado en personas que lo
asuman como propio, pueda transformar de manera significativa, los espacios
laborales. Especialmente aquellos donde la calidad de vida de sus agentes se ve
crecientemente deteriorada y por consiguiente, la riqueza y adecuacion de sus
aportes a las necesidades de este convulsionado tiempo, se diluye. Sin duda, los
vinculados a: salud, educacion, trabajo social, comunicacién y empresa, aparecen en
esa lista.

Areas de accién en donde las presiones aumentan y las variables estan en
permanentes y cada vez mas inesperados cambios, demandan una adaptacion
activa, para la cual se requigre apr i \
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El vivir creativo del que hablamos precisamente genera una apertura en ese sentido.

Problemas vividos como oportunidades y desafios, para poner en juego las propias
potencialidades, asi como Ia incorporacién de la vivencia del juego con sus
cualidades de entrega y disfrute, aparecen como insumos casi indispensables para
transitar los tiempos que corren de manera saludable. Entendiendo, en este
contexto, saltidable y creativo como aquello que permite realizar una tarea, con un
componente alto de placer y de aporte verdaderamente personal.

En este camino, resulta clave la posibilidad de experimentar con e! dibujo, el canto,
el movimiento, etc., en contextos I(dicos, en los cuales se valida mas el proceso que
el producto en si mismo. Donde no se busca tanto la calidad técnica o la excelencia
del resultado, sino la riqueza del recorrido realizado. Practica que luego, de algun
modo, puede ser volcada a otros espacios

Desde la perspectiva del proceso creativo, al separar al mismo de su eficacia para el
logro de un producto creativo calificado desde los parametros de la cultura, se abre
un abanico de posibilidades para indagar y explorar. Nachmanovitch sostiene que:

“(...) La originalidad no consiste en ser distinto del pasado o distinto del presente,
significa ser el origen, actuando desde el propio centro (...) En esta direccién, la
calidad surge de la resonancia con la verdad interna, y es reconocida por ella” 4

Esta forma de trabajo toma una dimensién especialmente relevante en el campo de
la educacién y la salud, y a la vez permite una re-significacién de la propia tarea y
reposicionamiento, también a los profesionales de [a comunicacion, e! arte y el
disefio. Ademas de brindar herramientas para optimizar y enriquecer competencias
en la produccion artistica especifica y la docencia, se abren alternativas hacia
ambitos vinculados a la salud, tanto en lo que respecta al cuidado de si mismo,
-como a la prevencion y promocidn de practicas saludables. Desde las empresas y
organizaciones hay una demanda creciente de profesionales que puedan incluir esta
perspectiva en sus practicas, tanto para el desempefio en general, y la resolucion de
problemas en el drea de recursos humanos, como para cubrir aspectos creativos y
recreativos.

Como propuesta interdisciplinaria, este Ciclo Anual de Aproximacién a las Terapias
Corporales y Creativas, se presenta como una sustancial oportunidad para transitar
experiencias expresivas, vivenciales y teéricas en forma articulada y concisa.

El recorrido por espacios de indagacién en eI plano corpral musical o plastico, asi
como la expresion verbal de I
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la dinamica grupal como una parte fundamental del aprendizaje, motorizadora y
potenciadora del mismo.

Todo aprendizaje se da en el seno de un grupo y en él surgen ciertos tipos de
dindmicas comunicacionales. El sentirse contenido y formando parte brinda la
posibilidad de reconstituir aspectos dafiados del individuo, haciéndolo sentir
perteneciente y valioso. En el trabajo se apunta el andlisis y comprension del
interjuego y discurso grupal, reveladores del contexto social y cultural, permitiendo el
surgimiento de respuestas méas auténticas. '

4 Nachmanovitch S., 2004: 202

Las experiencias vivenciales, al permitir contactar con las propias dificultades y
capacidades, habilitan un conocimiento profundo de si mismo y de los recursos con
que se cuenta. Por esta via, se revela un amplio campo de desarroilo personal que
permite encarar de forma mas amplia y empatica la mirada vy |a tarea.

Las experiencias tedricas fundamentan, acompafian y colaboran en la comprension,
anclaje e integracion de las vivencias.

La practica de la Eutonia propicia la consciencia del cuerpo y sus funciones en la,
vida personal, [aboral y de relacion. El tono muscular, en tanto expresion directa del
sistema nervioso, resulta la contracara de las emociones. Por lo que, al trabajar
sobre la recuperacion de su flexibilidad, se provocan cambios no solo corporales,
sino también perceptivos, mentales y emocionales.

Las experiencias sonoro-musicales que se abordan desde la Musicoterapia permiten
comenzar a explorar la propia manera de vivir la musica. A través de experiencias
intra e intermusicales, se trabaja sobre la posibilidad de reconocer y enriquecer los
modos expresivo-receptivos y vinculares.

El trabajo con medios expresivos a través de la Arterapia, nos conecta con la
posibilidad de inventar, de ampliar la creatividad y recuperar una mirada respetuosa
y amorosa frente a los propios procesos y producciones, y hacia los de los demés.

En la cultura occidental, fa produccién artistica muchas veces suele ser patrimonio
exclusivo de aquellos que se profesionalizan en alguna disciplina, quedando para el
resto de los individuos el lugar de consumidores de obras que producen los artistas
consagrados. Abonamos la posibilidad de contactar con el modo que cada cual tiene
de vivir la expresion artistica y creadora, respetando y valorando lo singular de la
propia expresion en un marco de escucha y contencion grupal.

El reconocimiento y trabajo con jueces internos y otros aspectos que obstaculizan
los procesos creativos conlleva un proceso de liberacién de la propia expresion,
imprescindible para fecundar |a vida en todas sus facetas,
anima.
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Reseiia de las Disciplinas

Eutonia

La Eutonia creada por Gerda Alexander (1908-Alemania), cuya etimologia refiere a
eu: bueno, correcto, armonioso, y tonus: tono, es una Técnica de Trabajo Corporal
Conciente que tiene por objetivo la recuperacion de la flexibilidad del tono muscular,
entendiendo que éste es el resultado de una armonizacién personal. Hablamos de
un tono vital armonioso que permite recuperar la posibilidad natural de adaptarnos a
las situaciones con el esfuerzo fisico, la apertura emocional y la capacidad de pensar
requeridas.

El eje alrededor del cual trabaja esta técnica, reside en que los distintos estadios de
la escala ténica conllevan respuestas psiquicas y emocionales especificas, las
cuales en general no llegan a ser reconocidas dado que no hay un entrenamiento
sensible en ese sentido.

Con frecuencia estas modulaciones ténicas pierden su flexibilidad adaptativa,
comenzando asi a disponerse lo que comlinmente se denominan bloqueos. Los
mismas, leidos desde la dinamica neurofisiolégica serian respuestas fisicas, a
dificultades afectivas. El punto de inflexién es de qué manera el trabajo sobre el
cuerpo puede afectar estos patrones de respuesta. Hablariamos entonces de
flexibilizar el cuerpo para adquirir nuevos matices emocionales y perceptivos.

"Por diferentes vias se manifiestan en nuestro cuerpo la parte consciente e
inconsciente de nuestra personalidad. Cada cambio de conciencia act(ta sobre
el conjunto de tensiones. Toda perturbacién cambia no sélo el estado corporal,
sino también el comportamiento y el estado de conciencia de {a persona. Se
comprende entonces que actuando sobre la tonicidad se puede influir sobre
todo el ser humano." s

El trabajo sobre la tonicidad afecta a la motricidad en todas sus facetas; es decir a la
expresion en el movimiento, del particular modo en que cada cual ha asimilado su
historia.

Lo vivido y el modo de transitarlo, estd activo en forma permanente, tifiendo la
postura, la mirada, la respiracién, el gesto del rostro, etc.

5 Alexander,1983; 23
En Eutonia se habla de regulacién ténica o grado de tensién muscular éptimo, y no
de relajacion, dado que el nivel de tension o esfuerzo que requiere cada actividad,

7
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se corresponde con puntos diferentes de una escala ténica que se extiende entre la
maxima relajacién y la maxima tension.

El trabajo sobre la mencionada flexibilidad de tono muscular permite acercarnos a
esta adaptacion constante, convirtiendo la tarea desde esta técnica corporal, en un

camino de autoconocimiento y desarrollo personal a través de experiencias
corporales.

Tanto la regulacién ténica como el trabajo de autoconocimiento que la misma
conlteva, convierten a la Eutonfa en una herramienta que tiene incidencia directa en
el acceso y despliegue del propio bagaje intelectual, emocional y expresivo.
Musicoterapia
La musicoterapia es una disciplina perteneciente al campo de la salud que utiliza la
musica como lenguaje privilegiado para proteger, restaurar y promover la salud de
las personas. El uso de la misica con funcién terapéutica ha estado presente a lo
largo de la historia en las diferentes culturas y tradiciones desde la antigtiedad. En
Argentina la Musicoterapia lleva una tradicion académica de mas de 40 afios, siendo
impartida la formacién en carreras de grado en las ciudades de Buenos Aires,
Rosario y, a partir de 2017, en Mendoza (UJAM)
Teniendo en cuenta la definicién de la Federacién Mundial de Musicoterapia {1996)
“la Musicoterapia es la utilizacién de la mUsica y/o de sus elementos (sonido, ritmo,
melodia y armonia);
s por un musicoterapeuta calificado,
* con un paciente o grupo,
* en un proceso destinado a facilitar y promover:
v" comunicacién
v aprendizaje
v movilizacién

v expresidn

v’ organizacion

v' ofros objetivos ferapéutigos relevantes, a fin de ag 3tit @ las necesidades:
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- fisicas,

- psiquicas,
- sociales
- cognitivas.

L.a Musicoterapia busca descubrir potenciales y/o restituir funciones del individuo de
manera tal que éste pueda lograr una mejor organizacion intra y/o interpersonal v,
consecuentemente, una mejor calidad de vida a través de la prevencién vy
rehabilitacién en un tratamiento.”.

La musica en musicoterapia es una herramienta de usos multiples; analogia y
metéafora de los procesos subjetivos que aloja en su argamasa la historia e identidad
sonora-musical de quienes la crean y recrean, reflejando sus particulares modos
expresivos-receptivos y vinculares. La manera de estar y relacionarse con la musica
refleja la manera de ser y estar en el mundo de las personas.

En musicoterapia también decimos que quien suena, es en la misica. Por eso el
reconocimiento y la valoracion de aquello que suena en este encuadre no es desde
fos pardmetros estéticos de la cultura sino como una singular manifestacion del ser
en el presente de la musica.

l.a posibilidad de desbloqueo de los procesos creativos parte de este “permiso para
sonar’ que el musicoterapeuta habilita desde su particular escucha vy
posicionamiento. Lo creativo entonces, entendido como aquello que viene del origen
del si mismo, y que va abriendo un camino posible, en donde la expresiéon y la
comunicacion conllevan un correlato dinamico de modificacién, transformacion y
recreacion del mundo interno y vincular.

Mas informacidn: http://www.musicoterapia.org.ar

Arterapia

Arterapia es el uso terapéutico de diferentes lenguajes artisticos: movimiento,
pintura, escultura, collage, musica, voz, sonido, escritura, cuentos, poesia, teatro,
titeres, mascaras, fotografia, video, etc. Es el uso del proceso creativo con fines
terapéuticos.

Cabe diferenciar entre el uso del arte como terapia y el uso del arte en la terapia,
educacién, disefio, empresas, etc. Es a esta segunda forma de aplicacién a la que
nos referiremos en este Curso Introductorio.
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La experiencia con la expresién artistica, nos invita a un cambio en la percepcion,
nuestra conciencia se amplia y podemos mirar hacia adentro y hacia fuera de una
manera diferente a la habitual. Es decir que podemos vernos y ver.

En el proceso arterapéutico hay algo interior que se expresa y se manifiesta, en un
movimiento, un trazo, un sonido, una forma, y nos ofrece la posibilidad de poder
reconocerlo e integrarlo.

El contacto con la experiencia artistica nos ubica en un lugar muy interno que
favorece el centramiento y la actitud meditativa. Colabora en el desarrolio de nuestra
capacidad creadora y de cémo poder transferirla a otras &reas de nuestra
cotidianeidad y de la [abor profesional.

En Arterapia partimos del encuentro con nuestro cuerpo, una manera de dejar a un
lado el juicio, la critica y la opinion, y nos dirigimos hacia un encuentro con nuestras
posibilidades expresivas y creadoras auténticas. La terapla artistica o arterapia se
caracteriza por:

+ Relevancia del proceso de creacion por sobre el producto artistico.

« Importancia de la creatividad, bajo el supuesto que su desarrollo favorece el
surgimiento de soluciones creativas en otras areas de la vida.

« Enfasis en la creacién espontanea, sin importar el grado de pericia artistica,
con un objetivo mas bien expresivo.

Se concentra en el potencial creativo y expresivo, para buscar una forma de vida, de
relacion y de ejercicio profesional significativos, promoviendo asi el bienestar fisico,
emocional, mental y espiritual de una persona que puede expresar sus sentimientos,
pensamientos, ideas y conductas de una forma mas creativa y auténtica.

Espaciodeintegracidn

Se propone un espacio grupal de encuentro para acompariar la significacion y
elaboraciéon de las vivencias suscitadas a lo largo de los mddulos, desde un
ambiente que propicie el dialogo, la reflexidon y la construccion mutua de saberes,
hitando vivencia y palabra, lo individual y lo grupal, lo intrapersonal con lo
interpersonal.

Se parte de un paradigma orientado al crecimiento personal que reconoce como una
herramienta fundamental, para el que trabaja con otros, el propio trabajo sobre si,
que nos predispone a una mayor calidad de contacto humano, a un encuentro mas
auténtico con nosotros mismos y con los demas.
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OBJETIVOS

Generales

» Brindar herramientas desde las disciplinas corporales y creativas para ampliar
los canales de encuentro con uno mismo y con los otros.

« Favorecer la integracién cuerpo, mente, emocién en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

s Facilitar tanto el desarrollo de la creatividad como el reconocimiento de los
factores que la obstaculizan.

« Promover la apropiacién de la expresién artistica en la vida personal.
* Contribuir a la trasformacion de las perspectivas tradicionales en ensefianza,
conduccion grupal, comunicacién, produccién artistica, promociéon social,

prevencion y cuidado de la salud.

* Generar espacios de reflexion y replanteo de la identidad personal y profesional.

e Ponderar las consecuencias personales y sociales de los diversos modos de
encarar el ejercicio profesional.

» Propiciar la validacién del arte como herramienta eficaz en el trabajo con
personas y grupos.

¢ Brindar herramientas para contribuir a la humanizacién de los vinculos en
ambitos laborales.

» Aportar a la formacién de profesionales sensitivos, creativos y conectados con
ellos mismos y el entorno.

Especificos
» Favorecer la autoconciencia y conexién con el propio cuerpo.

» Vivenciar al cuerpo como un lugar de aprendizaje y observacién de s mismo en
cuanto a modos de ser, de sentir y vi
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» Explorar las posibilidades de auto-expresion a través del uso del sonido, la
voz, los instrumentos musicales, el movimiento vy el juego.
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» Incrementar [a capacidad de escucha interna y externa.

» Favorecer la creacién de nuevos canales de comunicacién intra e interpersonal
a traves del lenguaje sonoro-musical.

» Experienciar la utilizacién de medios plasticos (dibujo, pintura, collage), literarios
(escritura, poesia, cuento), de movimiento e instalaciones y su incorporacién a la
cotidianeidad.

METODOLOGIA

» Talleres Vivenciales.
¢ Sesiones guiadas de trabajo corporal.

e Experiencias corporo-sonoro-musicales. (Improvisacién, trabajo con canciones,
uso selectivo de musica editada).

» Experiencias plasticas (dibujo y pintura), plasticas complejos (collage,
construcciones e instalaciones), literarias (escritura, poesia y cuento), vy
danzamovimiento.

* Trabajo con objetos (pelotas, globos, pafiuelos, cafas, etc.).

* Procesamiento verbal de las experiencias.

« Sintesis tedrica, lectura y comentario de textos

» Producciones escritas individuales y grupales, integrando vivencia y teoria.

EVALUACION
Instancias y modalidad

+ Presentacién de trabajos de integracion tedrico-practica grupales y/o individuales
indicados por las docentes en cada Madulo.
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Médulo IV (Agosto).

» Informes personales, basados en una Bitacora, con articulacion teérica.
Presentacion en Mddulos 11l (Julio) y VI (Noviembre)

« Trabajo final a definir.

6 Nachmanovitch, S. {(1991).

CERTIFICACION

Para recibir Certificacién de Curso Aprobado, los alumnos deberan:
» Aprobar las instancias de Evaluaciéon Continua y Final.

 Cubrir el porcentaje de asistencia previsto: hasta una (1) inasistencia por cada
disciplina.

» Tener las Cuofas al dia.

Quienes tengan dos (2) o mas Inasistencias en una misma disciplina, obtendran
Certificado Alternativo (no de Cursado Completo), con porcentaje de horas cursadas
y/o Mddulos presenciados.
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